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９月号（No.863） 

 

 秋田県立秋田明徳館高等学校

通 　 信 　 制 　 課 　 程 

TEL　（018) 834－0473

自分の命と大切な人の命を守れるように…講演会感想文から 

　去る７月７日(日)に実施の講演会(竹内健司氏)「学ぼう。災害へ

の備え」にて、皆さんが記した感想文の中から一部を紹介します。

☆近所付き合いを普段からすすめ、いざという時のために共助がで

　きる環境を作っていくことが大切だと思いました。…災害時に隣

　近所に助けられた人の割合が80％とうかがい、考えを改めました。

　昔からある慣習は意味があるから残ってきたのだなぁと、しみじ

　み感じました。 

☆(食料の備蓄方法として)ローリングストック法が紹介されました  　応募前職場見学とは、就職希望者が

　が、ちょうど自分の家でやっているのでうれしかったです。値上  応募企業を決定する参考として、職場

　げが続くこの頃、上手な買い物策としても良いと思っています！  の雰囲気や仕事内容などを理解するた

☆ボランティアは奉仕活動ではなく、「自発的な意思による行動」  めに行われるものです。７～８月上旬

　だという言葉が心に響きました。「困っている人の胸を押す(心肺  にかけて、延べ34人の通信生が県内外

  蘇生法)のためには、自分の胸を押さなければいけない(＝勇気を  の職場を訪問してきました。見学を終

  出す)」という言葉も良いなと思いました。何をすれば最善か、  えた皆さんは、直に見聞することで各

　しっかり考えて実行していきたいと思いました。  職場への理解が深まり、来る就職試験

☆「自助、共助、公助」。この３つはどんなときでも必要で大切な  に向けて大きな収穫を得たようです。 

　ので、自分も他人も思いやる気持ちを持って生きていきたい。      （※写真は就職実践講座の様子） 

☆来年度からの新生活で、南海トラフや首都直下型地震の対策とし  

　て今回の学びと気付きを活かしていきたいです。      ●ハスの波の上に浮かぶ 

      　秋田明徳館高校 

 

 

 　全国高校定通制体育大会の卓球が7月25日、東京・駒沢屋内球技

 場で行われ、女子団体で本校が準優勝しました。剣道でも、陸上で

  もそれぞれの大会で全国レベルの実力を発揮してきました。

  　主な結果は次の通りです。

【卓球】（駒沢屋内球技場，７月23～25日）  

  　○女 子 団 体　準決勝　本校　３－１　未来(愛媛)

    　          　決　勝  本校　１－３　鳴滝(長崎)

  　○女 子 個 人　佐藤美玖さん(2B) （５回戦進出,ベスト16）

【剣道】（日本武道館，８月５日）  

  　○女 子 個 人　浅野日和さん(3A)

  　　　　　　　　（３回戦進出,ベスト16）

【陸上】（駒沢陸上競技場，８月13～15日）    

　○女子走高跳  髙橋彩華さん(2C) 　  千秋公園のお堀に整備された遊歩道 

　　　　　　　　１m25㎝（７位入賞）     から見える風景です。８月末までは 

  ○男子100・200ｍ　田中陸空人さん(3A)準決勝進出     ライトアップも行われるとのこと。 

   ○男子走幅跳　細谷琥太郎さん(2A)決勝進出

 ◆◇◆ 貴重品は自分で管理しましょう。 ◆◇◆

卓球の女子団体で準優勝 全国高校定通制体育大会

応募前職場見学に臨む！
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さぁ、前期学習の総まとめ！前期試験 直前の再確認(通教タイムス８月号「受験上の注意」参照) 

 

◆試験日程（本試験） 自分が受験できる科目を確認しましょう 

  ３修Ｔ（３修生のみ）　　　９月　７日（土） 受 験 す る た め の ２ 条 件

  Ｔ１                      ９月　８日（日）  

  Ｔ２                      ９月１４日（土） 
 
(1)出席時数　今日（８月25日）までに 

 
 
※特別な事情がない限り、この日程での受験です。 　　各受講科目の前Ｔ必要時数を満たし 

 
　　

ている。 

　 追試験・再試験の注意点   

 ・追試験を受験するには、やむを得ない事情を証明する   (2)リポート　８月22日提出期限（８月 

   用紙を添えて、追試験受験願を提出してください。  　　29日16時　有効期限）までのリポー 

 ・本試験で20点未満の場合は、再試験の対象になります  　　トを提出し、評価を受けている。

   しっかり学習して受験してください。

  ※追試験日  ★９月１２日（木）←9月7日(土),8日(日)実施分  ★９月１９日（木）←9月14日(土)実施分 

  ※再試験日  ★９月２５日（水）←9月7日(土),8日(日),14日(土)実施分 

 

 ◆受験にあたっての諸注意

  (1) 忘れ物をしない 

      □ 筆記用具　□ 身分証明書(写真付き)　□ 学習用具　□ 昼食　□ その他（　　　　　　　　）

     ※体育、書道は実技試験が行われます。実技用具等を持参する必要があります。 

  (2) 遅刻をしない 

     １０分以上遅刻した場合は、その遅刻した科目の試験を受けることができません。 

  (3) 不正行為をしない 

     携帯・スマホ等は電源を切ってカバンにしまいましょう。 

     机上に置くことができるのは、原則的に筆記用具・身分証明書だけです。机の中も空にしましょう。 

      試験中は、キョロキョロしないようにしましょう。

   ※最後の１秒まで自分のベストを尽くしましょう。

 　※試験まで十分な学習をし、規則正しい生活を心がけ、万全な状態で受験できるようにしましょう。

     試験時間割・試験範囲と学習のポイントについては通教タイムス８月号を確認しましょう。

 

   　◇◇　受験場所に注意しましょう（本試験）　◇◇ 

   　
●年 次 科 目は　…　自分のＨＲ教室

 

  
 　●他年次科目は　…  ①２・３年次生は多目的教室（６階）

 

     　                  ②４年次生は視聴覚室（４階）
 

 

 

・

　   明徳祭　 展示作品を大募集します！ 

～今年は10月25日(金)・26日(土)に実施～ 

 

 　通信制では毎年、生徒のみなさんが作成したさまざまな自主作品の

 展示を行っています。ジャンルは問いません。みなさんが普段制作し

 ている作品、これから制作する作品を展示してみませんか。

 【作品ジャンル例】

①絵画(イラスト、水彩、油絵など)　②文芸(俳句、詩歌、小説など） 

③工芸・手芸　④写真　⑤書道(授業以外で書いた作品)            

  　　　　　  　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
作品展示の様子（昨年度） 

 ◆◇◆ 登校時の服装に気をつけましょう。 ◆◇◆

 

 


